
¿POR QUÉ ES IMPORTANTE
 LA PARTICIPACIÓN JUVENIL?

TECNOLOGÍAS PARA

 LA DEMOCRACIA

PARTICIPAR ES 
CONSTRUIR DEMOCRACIA

¡FORMAS DE PARTICIPACIÓN 
QUE MARCAN LA DIFERENCIA!

Fuentes: OEA (2020), OEA (2025), Trucco y Ullmann (2015), Reguillo (2000), Hart (1992), 
       Carta Democrática Interamericana (2001).

¡NUESTRAS VOCES CUENTAN!
LA PARTICIPACIÓN JUVENIL TRANSFORMA 
CUANDO SE CONSTRUYE EN COMUNIDAD.

LA BASE PARA PARTICIPAR

!

Los jóvenes tienen energía, creatividad 
y ganas de cambiar las cosas.

En las Américas, hay más de 162 millones 
de personas entre 15 y 29 años.

Eso representa el 25% de 
la población de la región.

Al participar, aprenden a:

Trabajar en equipo

Comunicar sus ideas

Organizar actividades 

Resolver desafíos

¡Participar fortalece la comunidad 
y permite ejercer derechos 

y responsabilidades ciudadanas! ¡Todo eso también
es democracia!

Cuando los adultos tienen la iniciativa, pero deciden junto 
con los jóvenes.
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Según la Escalera de Hart (1992), estas son las experiencias donde sus voces realmente cuentan:

La participación juvenil comienza en los lugares más cercanos.

Expresar opiniones con respeto. Resolver conflictos pacificamente.

Escuchar distintos puntos de vista. Decidir en colectivo.

E S C U E L A

F A M I L I A

C O M U N I D A D

Dialogar sobre valores y derechos. Practicar empatía y solidaridad.

Compartir decisiones cotidianas.
Sentirse con la seguridad 
de aportar en otros entornos.

Reconocer desafíos y proponer soluciones.

Sumarse a proyectos colectivos 
(ambientales, culturales, sociales).

Conectar con distintas generaciones.

Fortalecer pertenencia y responsabilidad.

La meta es llegar a espacios donde 
la participación juvenil sea escuchada, 

tomada en cuenta y compartida 
en comunidad.

En las Américas, el 86% de la población utiliza Internet como fuente 
de información y plataforma de comunicación.

La juventud no espera al futuro… lo está creando en el presente.

Publicar un meme con mensaje social 
o crear un video con causa 

también es participar.

Difundir ideas en redes.

Sumarse a campañas.

Movilizar acciones colectivas.

Expresarse creativamente.

Construir ciudadanía en línea.

:-)

Involucrarse en la escuela, compartir ideas con respeto.

Buscar espacios donde las voces juveniles sean escuchadas.

Sumarse a causas que importan.

Formar parte de colectivos, consejos o grupos.

Participar va más allá de hablar:
implica proponer, construir y actuar en comunidad

Participar es votar, proponer en el consejo estudiantil 
o sumarse a parlamentos juveniles, pero hay otras 
formas de participar y todas importan:

Opinar y debatir en la escuela.

Sumarse a proyectos para cuidar
 el medio ambiente.

Involucrarse en decisiones y procesos 
democráticos de la escuela, la comunidad
o el país.

Defender los derechos de todos.

Crear arte para expresarse.

Participar en el deporte 
como forma de convivencia 
y organización.

Usar redes para compartir ideas
 y promover causas.

Al momento en que un proyecto lo promueven y lo dirigen los jóvenes,
 con apoyo de los adultos sólo cuando se les pide.

En proyectos donde las decisiones son compartidas desde el inicio 
entre jóvenes y adultos.

Hoy la participación juvenil también se vive en lo digital:

En las Américas, millones de jóvenes participan cada día: comparten ideas, crean arte, 
influyen en redes y dan forma a nuevas expresiones  de ciudadanía.

¿Qué pueden hacer?

Artículo 16

Rincón de la Carta 
Democrática Interamericana 

de la OEA

La educación es clave para fortalecer
 las instituciones democráticas,

 promover el desarrollo del potencial
humano y el alivio de la pobreza

 y fomentar un mayor entendimiento
 entre los pueblos.¡PARTICIPAR ES 

ESCENCIAL!


